
2023 - 2024 / SEC218201291190 - FIRST AID / FIRST AID

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name FIRST AID / FIRST AID

Ders Kodu / Course Code SEC218201291190

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Associate / Associate

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Öğrencilere ilk yardim uygulaması gerekli durumlar ve yapılacak ilk yardim uygulaması 
konusunda temel bilgileri vermek ve uygulamaları göstermektir. İlk Yardım dersi alan 
öğrencilerin ilk yardim gerektiren durumları değerlendirebilmeleri, durumun ne olduğunu 
belirleyebilmeleri ve duruma uygun ilk yardımı ve uygun sevk işlemini yapabilmeleri 
beklenir. 

The aim of the course is
•to teach application of first aid 
•to equip students with the knowledge and skills of necessary conditions for the 
application of first aid 
•to develop the ability of the students to referral process

İçeriği / Content İlk yardıma giriş, ilk yardim kuralları ve önemi; felaket durumlarının nedenleri ve felaket 
durumlarında ilk yardim; sivil savunma; yaralanmalarda, kanamalarda ve şokta ilk yardim; 
solunum ve dolaşım sistemleri ile ilgili ilk yardim uygulamaları; kırıklar, çıkıklar, burkulmalar 
ve kramplarda ilk yardim; kazazedeleri kurtarma ve taşıma yöntemleri; yanıklar, donmalar 
ve elektrik çarpmalarında ilk yardim; böcek sokmalarında ilk yardim; besin ve kimyasal 
madde zehirlenmelerinde ilk yardim ve enjeksiyon yöntemleri.

•Introduction to first aid
•Rules and the importance of first aid
•Causes of disaster situations and first aid in disaster situations
•Fractures, dislocations, sprains and cramps first aid
•Food and chemical poisoning first aid and injection methods

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Ders kitabı, yardımcı kitap ve diğer kaynaklar Textbook and the other Recommended Readings

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Zafer GÜL
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 İlkyardımın teknik programlar için önemini kavratarak,öğrencinin kendi programı için özellikle iyi 
bilmesi gereken konuların altını çizip,gerekli bilgileri verip mesleki uygulamalar yapmak

2 Explains acquiring first aid skills.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ilk yardıma giriş

Introduction to first aid

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ilk yardim kuralları ve önemi

Rules and the importance of first aid

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Felaket durumlarının nedenleri ve felaket durumlarında ilk yardim

Causes of disaster situations and first aid in disaster situations

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sivil savunma

Civil defense

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaralanmalarda, kanamalarda ve şokta ilk yardim

Injuries, bleeding and shock, first aid
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Solunum ve dolaşım sistemleri ile ilgili ilk yardim uygulamaları

First aid practices related to the respiratory and circulatory systems

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kırıklar, çıkıklar, burkulmalar ve kramplarda ilk yardim

Fractures, dislocations, sprains and cramps first aid

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Mid-term 

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kazazedeleri kurtarma ve tasıma yöntemleri

Rescue victims and transport methods

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yanıklar, donmalar ve elektrik çarpmalarında ilk yardim

Burns, freezes and first aid, electrical shock

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Böcek sokmalarında ilk yardim

Insect stings first aid
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Besin ve kimyasal madde zehirlenmelerinde ilk yardim ve enjeksiyon 
yöntemleri

Food and chemical poisoning first aid and injection methods

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Besin ve kimyasal madde zehirlenmelerinde ilk yardim ve enjeksiyon 
yöntemleri

Food and chemical poisoning first aid and injection methods

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Besin ve kimyasal madde zehirlenmelerinde ilk yardim ve enjeksiyon 
yöntemleri

Food and chemical poisoning first aid and injection methods

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Besin ve kimyasal madde zehirlenmelerinde ilk yardim ve enjeksiyon 
yöntemleri

Food and chemical poisoning first aid and injection methods

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dönem sonu sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Bireysel Çalışma / Self Study 1 10.00 10.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 10.00 10.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 10.00 10.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 19 34.00 60.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 60.00/30.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 60.00 / 30.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 2.1.1 2.1.2 2.1.3 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.1.5 3.1.6 3.2.1 3.2.2 3.2.3 3.3.1 3.3.2 3.3.3 3.4.1 3.4.2 3.4.3

1.İlkyardımın teknik programlar 
için önemini 
kavratarak,öğrencinin kendi 
programı için özellikle iyi 
bilmesi gereken konuların altını 
çizip,gerekli bilgileri verip 
mesleki uygulamalar yapmak / 

3 3

2. / Explains acquiring first aid 
skills. 2
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