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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name SWIMMING AND LIFEGUARD / SWIMMING AND LIFEGUARD

Ders Kodu / Course Code BTB1202017251

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Yüzme ve Cankurtarma tekniklerini öğretmek. 
Denizde hayatta kalma ve kurtarma ile ilgili kritik bilgilerin öğretilmesi bununla birlikte 
temel ilk yardım bilgisinin verilmesi.

The aim of the course is
•to teach swimming and lifeguard techniques, 
•to teach critical information related to survivability and rescuing in the sea 
•to give the students basic information about basic first aid knowledge

İçeriği / Content Yüzme teknikleri. 
Suda boğuşma ve kazazedeye yaklaşma teknikleri.
 Acil Durum bilgilerinin oluşturulması. Kişisel cankurtarma araçlarının kullanılması.

•Swimming techniques
•Romping in water and oncoming techniques to sufferer
•Composing state of emergency information
•Using personal life recuing  appliances

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Aydın, M., 2018. Güncel ders notları.
Basar, E., 2002. Yüzme ve Cankurtarma Ders Notları, 74 p. 

Aydın, M. 2018. Lecture notes.
Basar, E. 2002, Swimming and Lifeguard Lecture Notes, 74 p.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Assoc. Prof. Mehmet AYDIN
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 To have the knowledge and skills of principles related to first aid and lifeguard

2 Effectively be able to perform CPR (cardiopulmonary resuscitation) ve first aid techniques

3 Effectively be able to swim in different styles

4 Effectively be able to practice state of emergency procedures

5 Effectively be able to practice rescue techniques for sufferer in the sea

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk yardımla ilgili temel kavramlar 

Basic principles related to first aid

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk yardım ve cankurtarma eğitimi

First aid and lifeguard training

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme teknikleri

Swimming techniques

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Acil durumda yapılacaklar

Things to do in a state of emergency

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Suda ilk yardım uygulamaları

First aid practices in water 
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme eğitimi- havuz uygulamaları

Swimming training-pool practices

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme eğitimi- havuz uygulamaları

Swimming training-pool practices

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Arasınav

Midterm exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme - havuz uygulamaları

Swimming and pool practices

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme ve kurtarma- havuz uygulamaları

Swimming and lifeguard – pool practices

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme ve kurtarma- havuz uygulamaları

Swimming and lifeguard – pool practices
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme ve kurtarma- havuz uygulamaları

Swimming and lifeguard – pool practices

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme ve kurtarma- havuz uygulamaları

Swimming and lifeguard – pool practices

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme ve kurtarma- havuz uygulamaları

Swimming and lifeguard – pool practices

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yüzme ve kurtarma- havuz uygulamaları

Swimming and lifeguard – pool practices

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dönem sonu sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 4 1.00 4.00

Final Sınavı / Final Examination 4 1.00 4.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 4.00 56.00

Uygulama/Pratik / Practice 11 2.00 22.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 2.00 2.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 35 12.00 90.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 90.00/30.00 = 3.00 ~ 3.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 90.00 / 30.00 = 3.00 ~ 3.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.1.5 3.2.1 3.3.1 3.3.2 3.4.1 3.4.2 3.4.3

1. / To have the knowledge and 
skills of principles related to 
first aid and lifeguard

2. / Effectively be able to 
perform CPR (cardiopulmonary 
resuscitation) ve first aid 
techniques

3. / Effectively be able to swim 
in different styles

4. / Effectively be able to 
practice state of emergency 
procedures

5. / Effectively be able to 
practice rescue techniques for 
sufferer in the sea
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