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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name

Ders Kodu / Course Code SEC3152022191

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 0

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Amacı / Purpose Emzirme Danışmanlığı dersinin amacı, emzirmenin önemi, emzirmenin başlatılması ve 
sürdürülmesi konusunda hemşirelik öğrencilerine gerekli bilgi ve becerinin 
kazandırılmasını sağlamaktır. Bu ders aynı zamanda öğrenciye; anneye en iyi emzirme 
danışmanlığını nasıl verebileceğini planlamayı ve sağlık ekibi üyeleri ile gerektiğinde iş 
birliği yapmasını sağlayacaktır.

İçeriği / Content Memenin anatomik yapısı
Laktasyon fizyolojisi
Anne sütünün bileşimi
Anne sütünün türleri ve özellikleri
Anne sütünün faydaları
Emzirme öyküsü alma ve annenin emzirmeye hazırlanması
Emzirmenin başlatılması ve emzirme teknikleri
Anne sütünün sağılması ve saklanması
Anne sütünün yeterliliği ve artırılması
Emzirmenin başlatılması ve sürdürülmesinde hemşirenin rolü
Özel durumlarda emzirme
Meme sorunları ve anne sütü
Emzirme politikaları

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Staj Durumu / Internship Status

1 / 4



Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1

1.Emzirme ve anne sütünün anne bebek ve toplum için önemini açıklayabilme
2.Emzirme, anne sütü ile besleme, meme ve emzirme sorunları ile ilgili uygun danışmanlığı yapabilme
3.Bebek, çocuk, kadın sağlığı, emzirme, anne sütü ile ilgili konularda olumlu tutum ve davranış 
geliştirebilme
4.Emzirme, anne sütü, anne/kadın ve bebek/çocuk sağlığı ile ilgili konularda duyarlılık gösterebilme
5.Emzirme ve anne sütü ile ilgili konularda kadınları ve meslektaşlarını yönlendirebilir, eğitebilir, 
öncülük edebilme.

1. To be able to explain the importance of breastfeeding and breast milk for mother, baby and society.
2. To be able to provide appropriate counseling on breastfeeding, breast and breastfeeding problems
3. To be able to develop positive attitudes and behaviors in matters related to infant, child, women's 
health, breastfeeding, breast milk.
4. Being able to show sensitivity on issues related to breastfeeding, breast milk, mother/women and 
infant/child health
5. To be able to guide, train and lead women and their colleagues on issues related to breastfeeding 
and breast milk.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE

Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Memenin anatomik yapısı
Laktasyon fizyolojisi
Anne sütünün bileşimi
Anne sütünün türleri ve özellikleri
Anne sütünün faydaları
Emzirme öyküsü alma ve annenin emzirmeye hazırlanması
Emzirmenin başlatılması ve emzirme teknikleri
Anne sütünün sağılması ve saklanması
Anne sütünün yeterliliği ve artırılması
Emzirmenin başlatılması ve sürdürülmesinde hemşirenin rolü  
Özel durumlarda emzirme
Meme sorunları ve anne sütü
Emzirme politikaları
Klinik becerinin geliştirilmesi
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 0 0 0

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 0.00/30.00 = 0.00 ~ 0.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 0.00 / 30.00 = 0.00 ~ 0.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 2.1.6 2.1.7 2.1.8 2.1.9 2.1.10 2.1.11 2.1.12 2.1.13 3.1.1 3.4.1

1.1.Emzirme ve anne sütünün 
anne bebek ve toplum için 
önemini açıklayabilme
2.Emzirme, anne sütü ile 
besleme, meme ve emzirme 
sorunları ile ilgili uygun 
danışmanlığı yapabilme
3.Bebek, çocuk, kadın sağlığı, 
emzirme, anne sütü ile ilgili 
konularda olumlu tutum ve 
davranış geliştirebilme
4.Emzirme, anne sütü, 
anne/kadın ve bebek/çocuk 
sağlığı ile ilgili konularda 
duyarlılık gösterebilme
5.Emzirme ve anne sütü ile 
ilgili konularda kadınları ve 
meslektaşlarını yönlendirebilir, 
eğitebilir, öncülük edebilme. / 
1. To be able to explain the 
importance of breastfeeding 
and breast milk for mother, 
baby and society.
2. To be able to provide 
appropriate counseling on 
breastfeeding, breast and 
breastfeeding problems
3. To be able to develop 
positive attitudes and 
behaviors in matters related to 
infant, child, women's health, 
breastfeeding, breast milk.
4. Being able to show 
sensitivity on issues related to 
breastfeeding, breast milk, 
mother/women and infant/child 
health
5. To be able to guide, train 
and lead women and their 
colleagues on issues related to 
breastfeeding and breast milk.
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