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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name HEALTH ASSESMENT / HEALTH ASSESMENT

Ders Kodu / Course Code AİS1062022191

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok

Amacı / Purpose Öğrencinin sağlığı değerlendirme yöntemlerini bilmesi 
Öğrencinin hastanın sağlığı değerlendirme yöntemlerin kullanabilme becerisi kazanması.

The student's knowledge of health assessment methods
The student's ability to use the patient's health assessment methods.

İçeriği / Content Fiziksel muayene ve hemşirelik bakımı, 
Hemşirelik bakımı için verilerin toplanması, 
Fiziksel muayene yöntemleri (İnspeksiyon, palpasyon, perküsyon, oskültasyon, 
olfaksiyon). 
Deri muayenesi, 
Baş ve boyun muayenesi,
Akciğerler ve toraks muayenesi, 
Kardiovasküler sistem değerlendirilmesi, 
Abdomen muayenesi, 
Nörolojik muayene, 
Kas iskelet sistemi muayenesi, 
Kulak, burun boğaz muayenesi,
Gözlerin değerlendirilmesi. .

Physical examination and nursing care,
Collecting data for nursing care,
Physical examination methods (Inspection, palpation, percussion, auscultation, 
olfaction).
skin examination,
Head and neck examination
  Lungs and thorax examination,
 Evaluation of the cardiovascular system,
Abdominal examination,
neurological examination,
Musculoskeletal examination,
Ear, nose and throat examination,
Evaluation of the eyes. .

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok

Staj Durumu / Internship Status Yok
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Enç, N. (2021). Sağlık Tanılaması ve Fiziksel Muayene ( 4.Baskı ).  İstanbul. Nobel Tıp 
Kitapevleri, 
Eti Aslan, F., & Karadağ Arlı, Ş. (2017). Sağlığın değerlendirilmesi ve klinik karar verme. 
Ankara: Akademisyen Kitabevi, 756-761.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğretim Üyesi Yasemin KALKAN UĞURLU

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Fiziksel muayene yöntemleri ile hemşirelik bakımı arasındaki ilişkiyi açıklar Explain the relationship between physical examination methods and nursing care

2 İnspeksiyon, palpasyon, perküsyon, uygulayabilir Inspection, palpation, percussion, can apply

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE

2 / 7



Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Giriş, programın açıklanması, kaynakların tanıtılması

Introduction, explanation of the program, introduction of resources

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Baş-Göz- Kulak- Burun-Boğazın Fizik Muayenesi

Physical Examination of Head-Eye-Ear-Nose-Throat

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kardiyovasküler Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Cardiovascular System

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kardiyovasküler Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Cardiovascular System

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Solunum Sisteminin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Respiratory System
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Solunum Sisteminin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Respiratory System

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gastrointestinal Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Gastrointestinal System

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gastrointestinal Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Gastrointestinal System

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Üriner Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Urinary System

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Endokrin Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Endocrine System

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nörolojik Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Neurological System
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nörolojik Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Neurological System

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kas-İskelet Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Musculoskeletal System

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kas-İskelet Sistemin Fiziksel Muayenesi

Physical Examination of the Musculoskeletal System
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 1 1.00 1.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 6 1.00 6.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 5 2.00 10.00

14 3.00 42.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 28 11.00 63.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 63.00/30.00 = 2.10 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 63.00 / 30.00 = 2.10 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 2.1.6 2.1.7 2.1.8 2.1.9 2.1.10 2.1.11 2.1.12 2.1.13 3.1.1 3.4.1

1.Fiziksel muayene yöntemleri 
ile hemşirelik bakımı arasındaki 
ilişkiyi açıklar / Explain the 
relationship between physical 
examination methods and 
nursing care

4 4 4 4 4

2.İnspeksiyon, palpasyon, 
perküsyon, uygulayabilir / 
Inspection, palpation, 
percussion, can apply

4 4 4 4
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