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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name PSYCHIATRIC NURSING / PSYCHIATRIC NURSING

Ders Kodu / Course Code HEM3032018191

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 11.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

6.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

8.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 3

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu ders insan davranışlarını, davranışın olağan örüntülerini, ruh sağlığını etkileyen sosyal, 
kültürel değişimleri ve ruhsal sorunlara hemşirenin önleyici, iyileştirici ve rehabilite edici 
yaklaşımların aktarılmasını sağlar.

This course provides the nursing students with the information about human behavior, 
usual patterns of the behavior, social and cultural differences that affect mental health 
and preventive, curative, and rehabilitating approaches of the nurse to mental 
problems

İçeriği / Content Davranışın psikodinamik temelleri, psikiyatri hemşireliğine giriş, görüşme süreci, 
duygulanım bozuklukları, kişilik bozuklukları, madde kullanım bozuklukları, somatoform ve 
disosiyatif bozukluklar, psikosomatik bozukluklar, psikotik bozukluklar, nevrotik 
bozukluklar, cinsel uyum sorunları, deliryum, demans, amnestik ve diğer kognitif 
bozukluklar, çocukluk çağı ruhsal bozukluklar, psikiyatride tedavi yöntemleri, konsültasyon 
liyezon hemşireliği, yasal konular ve etik, toplum ruh sağlığı hizmetleri                                                                                                                                                        

The psychodynamic principals of the behavior, introduction to psychiatric nursing, 
interview process, affective disorder, personality disorder, substance use disorder, 
somatoform and dissociate disorder, psychosomatic disorder, psychotic disorder, 
neurotic disorder, sexual orientation problem, delirium, dementia, amnesic and other 
cognitive disorders, childhood psychiatric disorders, methods in psychiatric treatment, 
consultation-liaison nursing, legal issues and ethics, psychological care for community

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Özturk, O., Uluşahin, A. 2008. Ruh Sağlığı ve Bozuklukları, Ankara.
Gectan, E. 1998. Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldışı Davranışlar, Remzi Kitabevi, 
İstanbul.
Kum, N. 1997. Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı, Hacettepe Vakfı Yayınları, Ankara.
Özcan, A ,2006. Hemşire-Hasta İlişkisi ve İletişim, System Offset, Ankara.
Sheppard, M. 2003. Mental Health Work in the Community: Theory and Practice in Social 
Work and Psychiatric Nursing, The Falmer Press, UK.

Özturk, O., Uluşahin, A. 2008. Ruh Sağlığı ve Bozuklukları, Ankara
Gectan, E. 1998. Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldışı Davranışlar, Remzi Kitabevi, 
İstanbul.
Kum, N. 1997. Psikiyatri Hemşireliği El Kitabı, Hacettepe Vakfı Yayınları, Ankara.
Özcan, A ,2006. Hemşire-Hasta İlişkisi ve İletişim, System Offset, Ankara.
Sheppard, M. 2003. Mental Health Work in the Community: Theory and Practice in 
Social Work and Psychiatric Nursing, The Falmer Press, UK.
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Öğretim Üyesi Nevin GÜNAYDIN

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Ruh sağlığına ilişkin kavramları bilir. Know the terms about mental health,

2 Psikiyatri hemşireliğinin görev ve rollerini kavrar Comprehend the responsibilities and roles of psychiatric nursing

3 Gelişim dönemi özelliklerini tanımlayabilir. Define the stages of psychological development

4 Psikiyatrik hastalık ve dinamiklerini bilir. Know psychiatric illnesses and dynamics

5 Hastalarla kurulan ilişki biçim ve içeriğini analiz edebilir Analyze the forms and contents of the communication with patients

6 Bakım planı geliştirebilir. Develop a care plan,

7 Temel sağlık hizmetlerini ruhsal sağlıkla bütünleştirilebilir Combine basic health care with mental health

8 Etik ilke ve kavramların öneminin farkına varabilir. Become aware of the principals and concepts of ethics

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ruhsal gelişim evreleri, Davranışın psikodinamik 
temelleri                                                                                                     
                                                                            ,Savunma düzenekleri 
Psikiyatri Hemşireliği tarihçesi, amaçları ve temel ilkeleri 
Stages of Psychological Development, Psychodynamic Principles of 
Behavior, Defense                                                                                                                             
Mechanisms, History, Aims and Principles of Psychiatric Nursing                                                                                                                      

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikiyatri Hemşireliğinde Görüşme Süreci 
Psikosomatik Bozukluklar ve hemşirelik yaklaşımları

The Process of Interview in Psychiatric Nursing,
Psychosomatic Disorders and Nursing Approaches

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Duygulanım Bozuklukları ve hemşirelik yaklaşımları 

Affective Disorders and Nursing Approaches

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kişilik Bozuklukları ve hemşirelik yaklaşımları 

Personality Disorders and Nursing Approaches

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Madde Kullanım Bozuklukları ve hemşirelik yaklaşımları

Substance Use Disorders and Nursing Approaches
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Somatoform ve Disosiyatif Bozukluklar ve hemşirelik yaklaşımları 

Somatoform and Dissociate Disorders and Nursing Approaches

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikotik Bozukluklar ve hemşirelik yaklaşımları

Psychotic Disorders and Nursing Approaches

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Nevrotik Bozukluklar ve hemşirelik yaklaşımları

Neurotic Disorders and Nursing Approaches

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikoseksüel Bozukları ve hemşirelik yaklaşımları

Psychosexual Disorders and Nursing Approaches

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Organik Ruhsal Bozukluklar ve hemşirelik yaklaşımları 

Organic Mental Disorders and Nursing Approaches
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocukluk Çağı Ruhsal Bozuklukları ve hemşirelik yaklaşımları 

Childhood Psychiatric Disorders and Nursing Approaches

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikiyatride Tedavi Yöntemleri, Konsültasyon Liyezon Hemşireliği

Methods of Psychiatric Treatment, Consultation-liaison Nursing

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikiyatride Yasal Konular ve Etik 

Legal Issues and Ethics in Psychiatry

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Toplum Ruh Sağlığı Hizmetleri ve Hemşirelik

Mental Health of Community and Nursing

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dönem Sonu Sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 2 1.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 2 1.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 14.00 196.00

Bireysel Çalışma / Self Study 5 14.00 70.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 4 7.00 28.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 3 14.00 42.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 51.00 340.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 340.00/30.00 = 11.33 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 340.00 / 30.00 = 11.33 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 2.1.6 2.1.7 2.1.8 2.1.9 2.1.10 2.1.11 2.1.12 2.1.13 3.1.1 3.4.1

1.Ruh sağlığına ilişkin 
kavramları bilir. / Know the 
terms about mental health,

5 3 4 5 5 5 4 5 3 5 4 3 3 4 5

2.Psikiyatri hemşireliğinin 
görev ve rollerini kavrar / 
Comprehend the 
responsibilities and roles of 
psychiatric nursing

5 3 4 5 5 5 4 5 3 5 4 3 3

3.Gelişim dönemi özelliklerini 
tanımlayabilir. / Define the 
stages of psychological 
development

5 3 4 5 5 5 4 5 3 5 4 3 3

4.Psikiyatrik hastalık ve 
dinamiklerini bilir. / Know 
psychiatric illnesses and 
dynamics

5 3 4 5 5 5 4 5 3 5 4 3 3

5.Hastalarla kurulan ilişki biçim 
ve içeriğini analiz edebilir / 
Analyze the forms and contents 
of the communication with 
patients

5 3 4 5 5 5 4 5 3 5 4 3 3

6.Bakım planı geliştirebilir. / 
Develop a care plan, 5 3 4 5 5 5 4 5 3 5 4 3 3

7.Temel sağlık hizmetlerini 
ruhsal sağlıkla 
bütünleştirilebilir / Combine 
basic health care with mental 
health

5 3 4 5 5 5 4 5 3 5 4 3 3

8.Etik ilke ve kavramların 
öneminin farkına varabilir. / 
Become aware of the principals 
and concepts of ethics

5 3 4 5 5 5 4 5 3 5 4 3 3
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