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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name DIABETES NURSING / DIABETES NURSING

Ders Kodu / Course Code SEC2042016191

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Öğrenciye diyabet hastalığına ilişkin kavram, ilke, yöntem ve tekniklerle ilgili teorik bilgiyi 
vermek. Tedavi ve rehabilitasyon ilkelerini öğretmeye yönelik bir derstir.

1-The aim of the course is
•To give the theoretical information about concepts, principles, methods and 
techniques related to diabetes to students.
• To teach  the principles of treatment and rehabilitation.

İçeriği / Content Dersin içeriği: Diyabetin fizyopatolojisi, diyabetin sınıflandırması ve  tanı kriterleri .
Diabetin tedavi yöntemleri ve kendi kendini izleme.Çocukluk çağında, gebelikte diabet. 
Diabette  beslenme ve egzersiz.Diyabetin   akut ve  kronik komplikasyonları. Diyabette  
yara ve ayak bakımı. Diyabetin  cinsellik  ve psikososyal yönü. Diabet eğitimi, danışmanlık  
ve diabette genele sağlık önerileri.

2-Diabetes pathophysiology
•Classification and diagnostic criteria for diabetes
• Methods of diabetes treatment and self-monitoring
•Diabetes in childhood and  in pregnancy
• Diet and exercise in diabetes 
• Acute and chronic complications of diabetes
• Wound and foot care in diabetes
• Sexuality and psychosocial aspects of diabetes
• Diabetes education

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Hemşirelik Esasları  ve İç Hastalıkları derslerini  almış olmak, Principles of Internal Medicine and Nursing courses must be taken,

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Diabet Hemşireliği El Kitabı
Temel İç Hastalıkları Hemşireliği Doç. Dr.Gülten Kaptan,Dr. Özden Dedeli
İç Hastalıkları Hemşireliği Prof. Dr. Lemen Birol, Doç Dr.Nuran Akdemir,Yard.do. dr. Tülin 
Bedük

Diabetes Nursing Handbook
Basic Medical Nursing Assoc. Dr.gült Captain, Dr. Ozden Dedeli
Professor of Internal Medicine Nursing Dr. Leman Birol, Associate Dr.Nurdan Akdemir, 
Yard.do. d. Tulin Bedük
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr.Gör. Özgül BOSTAN

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Diabet hastalığını tanımlar , teşhis yöntemlerini ve hdiabet hastasını takibi  edebilir. To have the knowledge for definition of diabetes, diagnostic methods, and therapy complications.

2 Diabet hastasının tedavi , bakımını  ve tedavi komplikasyonlarını önleyebilir. To have the knowledge and skills to prevent treatment, care and treatment  and complications  of 
diabetes patients

3 Diabet hastalığının komplikasyonlarını bilir ve önleyebilir Effectively be able to know and  prevent complications of diabetes

4 Diabette yara,ayak bakımı  ve  hasta takibi edebilir. Receive responsibilities as an individual and a team member to about injury in diabetes, foot care and 
patient follow-up

5 Topluma Diyabetle ilgili eğitm verebilir, Society can provide related to diabetes educator,

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diyabetin tanım ve  fizyopatolojisi

The definition and pathophysiology of diabetes.

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diyabetin sınıflandırması ve  tanı kriterleri

Classification and diagnostic criteria of diabetes.

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diyabette beslenme

Nutrition in diabetes

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diyabet ve egzersiz.

Diabetes and exercise

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diyabette oral tedavi yöntemleri.

Complications and insulin therapy
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İnsülin tedavisi ve insülin  komplikasyonları.

Complications and insulin therapy

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diabetli hastanın  kendi kendini izlemesi

Self-monitoring of diabetic patient

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocukluk  ve okul çağında diyabet.

Diabetes in childhood and school age

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Mid-term exam

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gebelikte diyabet ve sonuçları.

Diabetes in pregnancy and its consequences.

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diyabet ve akut durumlar.

Diabetes in pregnancy and its consequences.
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diyabette kronik komplikasyonlar.

Chronic complications of diabetes

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diabette yaralar  ve  ayak bakımı

Wounds and foot care in diabetes.

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diyabette cinsellik ve diyabetin psikososyal yönü

Psychosocial aspects  and sexuality in diabetes

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Diyabette genele sağlık önerileri ve eğitim.

General health advices and training in diabetes

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dönem sonu sınavı

Final exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 7 2.00 14.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 7 2.00 14.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 10.00 60.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 60.00/30.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 60.00 / 30.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 2.1.6 2.1.7 2.1.8 2.1.9 2.1.10 2.1.11 2.1.12 2.1.13 3.1.1 3.4.1

1.Diabet hastalığını tanımlar , 
teşhis yöntemlerini ve hdiabet 
hastasını takibi  edebilir. / To 
have the knowledge for 
definition of diabetes, 
diagnostic methods, and 
therapy complications.

5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 3 4

2.Diabet hastasının tedavi , 
bakımını  ve tedavi 
komplikasyonlarını önleyebilir. / 
To have the knowledge and 
skills to prevent treatment, care 
and treatment  and 
complications  of diabetes 
patients

5 5 5 4 5 4 5 4 4 4 3 4

3.Diabet hastalığının 
komplikasyonlarını bilir ve 
önleyebilir / Effectively be able 
to know and  prevent 
complications of diabetes

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4

4.Diabette yara,ayak bakımı  ve  
hasta takibi edebilir. / Receive 
responsibilities as an individual 
and a team member to about 
injury in diabetes, foot care and 
patient follow-up

5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 5

5.Topluma Diyabetle ilgili eğitm 
verebilir, / Society can provide 
related to diabetes educator,

5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4
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