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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name EMERGENCY CARE AND FIRST AID / EMERGENCY CARE AND FIRST AID

Ders Kodu / Course Code AİS2042016191

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 4.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Bu dersin amacı, ilk yardım ve hemşirelik uygulamalarına ilişkin bilgiyi, hemşireliğin temel 
prensiplerini de göz önünde bulundurarak ilk yardım bilgilerini acil durumlarda 
uygulayabilme becerisini kazanmaktır.

The aim of this course is 
•to provide the students with the knowledge of basic principles of first aid
•to teach the aim of first aid
•to equip the students with the knowledge of the features of first aid
•to enable students to become aware of the priorities in first aid
•to enable students to become aware of the role of a nurse in case of a natural 
disaster

İçeriği / Content Afetlerde hemşirelik dersi, ilkyardımın tarihçesi, amacı, önemi, ilkyardımın temel ilkeleri 
hedefleri, nitelikleri, kanamalarda ilk yardım, şokta ilkyardım, komalarda ilkyardım, kalp-
akciğer canlandırılması ve uygulaması, solunum durmasında ilkyardım, yanıklar ve ilk 
yardım, soğuğa bağlı ilkyardım, sıcağa ilkyardım, boğulmalar ve ilk yardım, kırık-çıkık ve 
burkulmalarda ilkyardım, kafa-omurga ve abdominal bölge travmalarında ilk yardım, 
zehirlenmelerde ilkyardım, ısırma ve sokmalarda ilkyardım, afetlerde hemşirenin rolü, 
deprem ve ilk yardım, sivil savunma ve nükleer serpintide ilk yardım konularını içerir.

•The history, importance, objectives of the first aid
•The role of a nurse in case of a natural disaster
•Basic principles, objectives and features of first aid
•First aid in case of shock and bleeding
•Basic life support
•First aid in case breathing stops
•First aid in case of burns
•First aid in case of heat stroke and hypothermia
•First aid in case of drowning
•First aid in case of a broken bone, dislocation or sprain
•First aid in case of trauma
•First aid in case of poisoning
•First aid in case of beats or stings
•Earthquake and first aid
•Civil defense and first aid in case of nuclear spread
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Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

- Erdil F, Bayraktar N,, Şenol Çelik S. (2012). Temel İlk Yardım. 3. Basım, Efil Yayınevi, 
Ankara
-Süzen, B., Temel İlk Yardım., 1. Baskı, Bedray Basın Yayıncılık LTD. ŞTİ., İstanbul 2008

1. Gürsoy A, Çilingir D. Temel İlk Yardım Bilgi ve Uygulamaları. Çukurova Nobel Tıp 
Kitabevi, Adana, 2018
2. Erdil F, Bayraktar N, Şenol Şelik S. Temel İlk Yardım, Efil Yayınevi, 3. Baskı, 
Ankara, 2012

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Prof. Dr. Nurgül BÖLÜKBAŞ

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 İlk yardıma ilişkin temel kavramları ve malzemeleri tanır Have the knowledge about the basic terms and tools of the first aid

2 ilk yardımın önemini ve temel ilkelerini bilir Have the knowledge about the principles and importance of the first aid

3 İlk yardım uygulamalarını yapar Have the knowledge about triage

4 Acil ünitesinde yapılacak müdahaleler hakkında bilgi sahibi olur Demonstrate the ability to perform first aid

5 Acilde kullanılan ilaçlar hakkında bilgi sahibi olur Have information about the drugs used in emergency

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk Yardıma Giriş

Introduction to First Aid

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Triyaj, Acil ünitesinde kullanılan ilaçlar

Triage,drugs used in the emergency unit

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Acil ünitede hastaya ilk müdahale, Temel Yaşam Desteği

Basic Life Support, the first intervention  to the pattern in the 
emergency unit

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kanamalar, şok ve hastaya yaklaşım

Bleeding, Shock

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaralanmada İlk Yardım 
Pansuman ve Sargılar

First Aid in case of Injury
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

    
Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlkyardım

Dressing and Bandages

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yanık ve Donmalarda İlk Yardım 

First Aid in case of a Broken Bone, Dislocation or Sprain

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ARA SINAV

First Aid in case of Heat Stroke and Hypothermia

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Elektrik Çarpması, Sıcak ve Güneş Çarpmasında İlk Yardım

Midterm Exam

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Solunum Tıkanıklığı ve Boğulmalarda İlk Yardım

Electric Shock, First Aid in case of Heat stroke and Sun stroke

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zehirlenmelerde İlkyardım

First Aid in case of Breathing Difficulties and Drowning
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Göz, Kulak ve Buruna Yabancı Cisim Kaçmasında İlk Yardım 

First aid in case of Foreign Item in the Eye, Ear or Nose

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hayvan Sokma ve Isırmalarında İlk Yardım

First aid animal bites and strings

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta ve Yaralı Taşınmasındaki Genel Kurallar

The General Rules of Transporting the Patient and the Injured

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

UYGULAMA (Temel Yaşam Desteği, Şok ve Koma Pozisyonu,  Kırık-
Çıkık ve Hasta Taşıma Teknikleri)

PRACTICE (Basic Life Support, Shock and Coma Position, Broken 
Bone or Dislocation and Techniques of Patient Transportation

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

YARIYIL SONU SINAVI

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 2 2.00 4.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Bütünleme Sınavı / Makeup Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Soru-Yanıt / Question-Answer 8 1.00 8.00

Gösterme / Demonstration 8 2.00 16.00

Beyin Fırtınası / Brain Storming 5 1.00 5.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 10 2.00 20.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 12 2.00 24.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 61 16.00 109.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 109.00/30.00 = 3.63 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 109.00 / 30.00 = 3.63 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 2.1.6 2.1.7 2.1.8 2.1.9 2.1.10 2.1.11 2.1.12 2.1.13 3.1.1 3.4.1

1.İlk yardıma ilişkin temel 
kavramları ve malzemeleri 
tanır / Have the knowledge 
about the basic terms and tools 
of the first aid

4

2.ilk yardımın önemini ve temel 
ilkelerini bilir / Have the 
knowledge about the principles 
and importance of the first aid

3

3.İlk yardım uygulamalarını 
yapar / Have the knowledge 
about triage

4

4.Acil ünitesinde yapılacak 
müdahaleler hakkında bilgi 
sahibi olur / Demonstrate the 
ability to perform first aid

5

5.Acilde kullanılan ilaçlar 
hakkında bilgi sahibi olur / 
Have information about the 
drugs used in emergency

5
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