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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name FUNDAMENTALS OF NURSING II / FUNDAMENTALS OF NURSING II

Ders Kodu / Course Code HEM1022016191

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 16.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

6.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

8.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Öğrenciye hemşirelik bakımında temel kuram, kavram, ilke ve yöntemlere ilişkin bilgi ve

beceri kazandırmaktır. Bu derste öğrenciden hemşirelik esasları konu alanına özgü bilgi, 
beceri

ve tutumları kazanması beklenmektedir.

The aim of the course is

· to teach basic philosophy of nursing

· to teach the role of the student nurses in the health care system

· to gain the knowledge and skills to students about nursing services, the basic 
theories,

concepts, principles of nursing
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İçeriği / Content Sağlıklı ve hasta bireyin solunum gereksinimi, sağlıklı ve hasta bireyin sıvı gereksinimi, 
sağlıklı

ve hasta bireyin boşaltım gereksinimi (üriner ve bağırsak), ağrının değerlendirilmesi, sıcak-
soğuk

uygulamalar, devamlı yatağa bağımlı hasta bakımı, yara ve hemşirelik bakımı, psikososyal

hemşirelik bakımı, hasta ve çalışan güvenliği, uyku ve dinlenme, hasta eğitimi.

Healthy and respiratory needs of the individual patient

· Fluid needs of individual who healthy and patient

· Healthy and patient individual's discharge requirement (urinary and bowel)

· Maintenance and puncture applications of continuous nursing care of bedridden

patient

· Perioperative care

· Evaluation of pain

· Nursing process

· Wound and nursing care

· Hot and cold applications

· Sleep and rest

· Death and dying patient care

· Patient safety

· Employee safety

· Patient education

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok Handouts

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Hemşirelik Esasları Ders Notları
*Çakırcalı E. Hasta Bakım ve Tedavisinde Temel İlke ve Uygulamalar İzmir Güven 
Kitabevi, 2000 *nanç Hatiboğlu,Yurt,Avcı,Akbayrak ,Öztürk .Hemşirelik Esasları, Damla 
Matbaacılık Ltd.Şti./Ankara 1997 *Ulusoy F, Görgülü.Hemşirelik Esasları Ulusoy M.F. 
Hemşirelik Esasları Temel Kuram ,Kavram İlke ve Yöntemler, 1996, Cilt 1,2 Ankara :72 
TDFO Ltd.Şti.

2 *Birol.Akdemir,Bedük. İç Hastalıkları Hemşireliği Vehbi Koç Yayınları No:6 Ankara 1997 
*Erdil F,Özhan Elbaş. Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği 72 Tasarım Ofset Ltd.Şti. Ankara 
1999 *Sabuncu N, Babadağ K,Taşocak G,Atabek T. Hemşirelik Esasları T.c. Anadolu 
Üniversitesi Yayınları No:496 Eskişehir 1993 *Akça Ay F. Temel Hemşirelik İstanbul 
Medikal Yayıncılık 2008

Çakırcalı E. Hasta Bakım ve Tedavisinde Temel İlke ve Uygulamalar İzmir Güven 
Kitabevi, 2000.

2 İnanç, Hatiboğlu, Yurt,Avcı, Akbayrak ,Öztürk .Hemşirelik Esasları, Damla 
Matbaacılık Ltd.Şti./Ankara 1997.

3 Ulusoy F, Görgülü.Hemşirelik Esasları Ulusoy M.F. Hemşirelik Esasları Temel 
Kuram ,Kavram İlke ve Yöntemler, 1996, Cilt 1,2 Ankara :72 TDFO Ltd.Şti.

4 Birol.Akdemir, Bedük. İç Hastalıkları Hemşireliği Vehbi Koç Yayınları No:6 Ankara 
1997

5 Sabuncu N, Babadağ K,Taşocak G,Atabek T. Hemşirelik Esasları T.c. Anadolu 
Üniversitesi Yayınları No:496 Eskişehir 1993

6 Akça Ay F. Temel Hemşirelik İstanbul Medikal Yayıncılık 2008

7 Erdil F,Özhan Elbaş. Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği 72 Tasarım Ofset Ltd.Şti. 
Ankara 1999

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Hemşirelik bakımında temel kuram, kavram, ilke ve yöntemleri bilirler. Effectively be able to evaluate the respiratory, digestive, urinary and kardio-vascular system functions 
and be able to apply nursing practices

2 Solunum fonksiyonlarını değerlendirip,gereken hemşirelik müdahalelerini yapabilirler. Effectively be able to evaluate in bedridden patients and apply nursing care.

3 Boşaltım fonksiyonlarını değerlendirip, gereken hemşirelik müdahalelerini yapabilirler. Applications use information related to nursing in nursing practice.

4 Sindirim fonksiyonlarını değerlendirip, gereken hemşirelik müdahalelerini yapabilirler To expression theories related to nursing practice

5 Yatağa bağımlı hastayı değerlendiri, gereken hemşirelik bakımını verebilirler. To have knowledge about and awareness of of the basic theories, concepts, principles and methods 
about nursing care.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sıvı-elektrolit ve Asit-baz dengesi

Fuid and electrolite, acid-base balance

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Solunum sistemi uygulamaları

Respiratory system applications

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sindirim sistemi uygulamaları

Digestive system applications

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Üriner sistem uygulamaları

Urinary system applicatio

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yara ve hemşirelik bakımı

Wound and nursing care
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Perioperatif bakım

Perioperative care

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ağrının değerlendirilmesi

Evaluation of pain

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sıcak-soğuk uygulamalar

Hot and cold applications

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara sınav

Mid-term exam

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Uyku ve Dinlenme

Sleep and rest

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ölüm ve Ölümcül Hasta Bakımı

Death and dying patient care

5 / 9



12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Psikososyal Hemşirelik Bakımı

Psychosocial Nursing Care

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta Güvenliği

Patient safety

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çalışan Güvenliği

Employee safety

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta Eğitimi

Patient education

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dönem sonu sınavı

Final exam

6 / 9



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

00Seminer / Seminar

00Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination

00Laboratuvar Sınavı / Laboratory Examination

00Sözlü Sınav / Oral Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

00Seminer / Seminar

00Sözlü Sınav / Oral Examination

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:
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İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Quiz / Quiz 2 1.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 14.00 196.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 14 8.00 112.00

Rapor Sunma / Report Presentation 14 4.00 56.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 8 5.00 40.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 14 5.00 70.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 68 41.00 480.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 480.00/30.00 = 16.00 ~ 16.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 480.00 / 30.00 = 16.00 ~ 16.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 2.1.6 2.1.7 2.1.8 2.1.9 2.1.10 2.1.11 2.1.12 2.1.13 3.1.1 3.4.1

1.Hemşirelik bakımında temel 
kuram, kavram, ilke ve 
yöntemleri bilirler. / Effectively 
be able to evaluate the 
respiratory, digestive, urinary 
and kardio-vascular system 
functions and be able to apply 
nursing practices

4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4

2.Solunum fonksiyonlarını 
değerlendirip,gereken 
hemşirelik müdahalelerini 
yapabilirler. / Effectively be 
able to evaluate in bedridden 
patients and apply nursing 
care.

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 4

3.Boşaltım fonksiyonlarını 
değerlendirip, gereken 
hemşirelik müdahalelerini 
yapabilirler. / Applications use 
information related to nursing 
in nursing practice.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4

4.Sindirim fonksiyonlarını 
değerlendirip, gereken 
hemşirelik müdahalelerini 
yapabilirler / To expression 
theories related to nursing 
practice

4 4 5 4 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 5 4 4

5.Yatağa bağımlı hastayı 
değerlendiri, gereken 
hemşirelik bakımını 
verebilirler. / To have 
knowledge about and 
awareness of of the basic 
theories, concepts, principles 
and methods about nursing 
care.

4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4

9 / 9


