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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE  / COMPLEMENTARY AND ALTERNATIVE MEDICINE 

Ders Kodu / Course Code SEC1012016191

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

2.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Günümüzde birçok sağlıkıl/hasta birey, sağlığı geliştirmek, hastalıkları önlemek, hastalık 
durumlarında bakım ve tedaviyi desteklemek amacı ile tamamlayıcı terapileri 
kullanmaktadır. Bireylerin tamamlayıcı terapilere yönelik ilgilerindeki artış sonucu, hizmet 
amacı toplumun sağlık gereksinimlerini karşılamak olan sağlık bakım profesyonellerinin 
tamamlayıcı terapilerde rol alması bir zorunluluk haline gelmiştir.  Tamamlayıcı terapiler ve 
doğru kullanımına ilişkin bilgiler hemşirelik müfredatında olmalıdır.

Today, many healthy / sick individuals uses for support the care and treatment of the 
disease state uses complementary therapies   improve health, prevent disease.  
Result of an increase in interest in complementary therapy of individuals within a 
society, the aim of serving the community's health needs to meet with health care 
professionals and health care team members as nurses, to take part in complementary 
therapies has become a necessity. Therefore, complementary therapies, theoretical 
knowledge and problem-solving skills with scientific thought that professional nurses is 
covered by independent nursing roles. 

İçeriği / Content Bireylerin tamamlayıcı terapilere yönelik ilgilerindeki artış sonucu, sağlık profesyoneli 
olmayan kişi ve kuruluşlar, toplumun bu gereksinimlerini karşılamaya başlamışlardır. Bu 
durumda yanlış ve bilinçsiz uygulamalar sağlığı desteklemek yerine sağlığın daha da 
bozulması gibi olumsuz sonuçlar yaratmıştır. Bu nedenle  sağlık eğitimi almış kişilerin 
tamamlayıcı tıp konularında bilgilerini geliştirmek, modern tıbbın paralelinde uygulanan 
yöntemleri, sağlıklı/hasta bireylerin bu yöntemleri doğru ve etkin kullanmaları konusunda 
yönlendirmeleri beklenen bir durumdur. Bu ders öğrencilere tamamlayıcı ve alternatif tıbbın 
doğru kullanımının önemi ve değişik hastalık ve şikayetlerde kullanılan yöntemler hakkında 
bilgi verecektir.

Information on complementary therapies and use these reasons, should be put into 
nursing curricula, as well as the scope of in-service training programs, knowledge of 
nurses in complementary therapies should be updated

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None
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Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

 Prof.Dr. İbrahim Saraçoğlu, Bitkisel Kürler Rehberi, 2009
 Prof.Dr. İbrahim Saraçoğlu, Şifa Kitabı, 2011
-İnternet taramaları

Internet screening

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç.Dr. Nurgül BÖLÜKBAŞ, Öğr.Gör.Özgül BOSTAN

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Tamamlayıcı ve Alternatif tıp yöntemlerini bilir Know complementary and alternative medicine methods

2 Tamamlayıcı ve Alternatif tıp yöntemlerinin doğru kullanımı konusunda halkı bilinçlendirir Make the public aware of the correct use of complementary and alternative medicine methods

3 Tamamlayıcı ve Alternatif tıp yöntemlerinin etik ve yasal yönünü kavrar The ethical and legal direction of complementary and alternative medicine methods

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dersin Tanıtımı ve Giriş, Yönetmelikler

Course promotion and Introduction, regulations ...

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Neden tamamlayıcı tıp

Why complementary medicine?

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tamamlayıcı terapi yöntemleri

Complementary therapy methods

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Alternatif ve Tamamlayıcı Tıp ile İlişkilerde Etik

Alternative and Complementary Medicine and Ethics

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hipnoz ve Akupunktur

Hypnosis and Acupuncture
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Terapatik Dokunma ve Müzik Tedavisi

Therapeutic Touch and Music Therapy

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hidroterapi, hayvan destekli tedavi

Hydrotheraphy

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

ARA SINAV

Examination

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Masaj tedavisi (refleksoloji vb.)

Herbal treatment

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yogo, renk terapisi

Massage therapy, reflexology

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kupa tedavisi (Hacamat)

Yogo, color therapy
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ozon tedavisi

Cup therapy (scalpels)

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bitkisel tedavi

SPA treatment

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çocuklarda tamamlayıcı ve alternatif tedavilerin kullanımı 

Ozone therapy

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sağlık çalışanlarının tamamlayıcı ve alternatif tedaviler hakkındaki 
tutumları

Health workers attitudes about treatment complementary and 
alternative

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

FİNAL SINAVI

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 2.00 28.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 7 2.00 14.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 7 2.00 14.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 30 10.00 60.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 60.00/30.00 = 2.00 ~ 2.00 / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 60.00 / 30.00 = 2.00 ~ 2.00
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 2.1.6 2.1.7 2.1.8 2.1.9 2.1.10 2.1.11 2.1.12 2.1.13 3.1.1 3.4.1

1.Tamamlayıcı ve Alternatif tıp 
yöntemlerini bilir  / Know 
complementary and alternative 
medicine methods

1 3 3 3 3 2 3

2.Tamamlayıcı ve Alternatif tıp 
yöntemlerinin doğru kullanımı 
konusunda halkı bilinçlendirir  / 
Make the public aware of the 
correct use of complementary 
and alternative medicine 
methods

2 3 2 2 2 2

3.Tamamlayıcı ve Alternatif tıp 
yöntemlerinin etik ve yasal 
yönünü kavrar / The ethical and 
legal direction of 
complementary and alternative 
medicine methods

2 3 3 3 2 3

7 / 7


