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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name FUNDAMENTALS OF NURSING I / FUNDAMENTALS OF NURSING I

Ders Kodu / Course Code HEM1012016191

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 8.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

4.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

4.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 1

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Öğrencinin hemşireliğin temel felsefesini ve sağlık sistemi içinde hemşirenin rolünü ve 
öğrenci hemşire olarak kendi rolünü kavramasına yardımcı olmaktır. Öğrenciye hemşirelik 
bakımında temel kuram, kavram, ilke ve yöntemlere ilişkin bilgi ve beceri kazandırmaktır. 
Bu derste öğrenciden hemşirelik esasları konu alanına özgü bilgi, beceri ve tutumları 
kazanması beklenmektedir.

The aim of the course is
•to teach basic philosophy of nursing 
•to teach the role of the nurse in the health care system 
•to teach the role of the student nurses in the health care system 
•to gain the knowledge and skills to students about nursing services, the basic 
theories, concepts, principles of nursing.

İçeriği / Content  Hemşirelik mesleği, hemşirenin rol ve işlevleri, insan ve temel insan gereksinimleri, 
yaşam süreci, hemşirelikle ilgili temel kavramlar, hemşirelik süreci, birey ve hastane 
ortamı, enfeksiyon kontrolü, sağlıklı ve hasta bireyin hareket gereksinimi, sağlıklı ve hasta 
bireyin hijyen gereksinimi, yaşamsal bulgular, doku bütünlüğünün sağlanması, ilaçların 
uygulanması

•Historical development of nursing
•Nursing profession
•Nurse roles and functions
•Nursing process
•Human and basic human needs
•Life cycle
•Basic concepts related to nursing
•The individual and the hospital environment
•Infection control,
•Healthy and sick individuals need to act
•Health and hygiene needs of the individual patient
•Vital signs 
•Providing tissue integrity
•Application of medicines

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None
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Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Çakırcalı E. Hasta Bakım ve Tedavisinde Temel İlke ve Uygulamalar İzmir Güven Kitabevi, 
2000
İnanç  Hatiboğlu,Yurt,Avcı,Akbayrak ,Öztürk .Hemşirelik Esasları, Damla Matbaacılık 
Ltd.Şti./Ankara 1997
Ulusoy F, Görgülü.Hemşirelik Esasları Ulusoy M.F.  Hemşirelik Esasları Temel 
Kuram ,Kavram İlke ve Yöntemler, 1996, Cilt 1,2 Ankara :72 TDFO Ltd.Şti.
Birol.Akdemir,Bedük. İç Hastalıkları Hemşireliği Vehbi Koç Yayınları No:6 Ankara 1997
Erdil F,Özhan Elbaş. Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği 72 Tasarım Ofset Ltd.Şti. Ankara 
1999
Sabuncu N, Babadağ K,Taşocak G,Atabek T. Hemşirelik Esasları T.c. Anadolu 
Üniversitesi Yayınları No:496 Eskişehir 1993
Akça Ay F. Temel Hemşirelik İstanbul Medikal Yayıncılık 2008

Çakırcalı E. Hasta Bakım ve Tedavisinde Temel İlke ve Uygulamalar İzmir Güven 
Kitabevi, 2000
İnanç  Hatiboğlu,Yurt,Avcı,Akbayrak ,Öztürk .Hemşirelik Esasları, Damla Matbaacılık 
Ltd.Şti./Ankara 1997
Ulusoy F, Görgülü.Hemşirelik Esasları Ulusoy M.F.  Hemşirelik Esasları Temel 
Kuram ,Kavram İlke ve Yöntemler, 1996, Cilt 1,2 Ankara :72 TDFO Ltd.Şti.
Birol.Akdemir,Bedük. İç Hastalıkları Hemşireliği Vehbi Koç Yayınları No:6 Ankara 1997
Erdil F,Özhan Elbaş. Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği 72 Tasarım Ofset Ltd.Şti. Ankara 
1999
Sabuncu N, Babadağ K,Taşocak G,Atabek T. Hemşirelik Esasları T.c. Anadolu 
Üniversitesi Yayınları No:496 Eskişehir 1993
Akça Ay F. Temel Hemşirelik İstanbul Medikal Yayıncılık 2008

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Dr. Hanife DURGUN

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 1.Hemşirelik bakımında temel kuram, kavram, ilke ve yöntemleri bilirler. Know the basic theories, concepts, principles and methods in nursing care.

2 Solunum fonksiyonlarını değerlendirip,gereken hemşirelik müdahalelerini yapabilirler. They can evaluate respiratory functions and make the necessary nursing interventions.

3 Boşaltım fonksiyonlarını değerlendirip, gereken hemşirelik müdahalelerini yapabilirler. They can evaluate the excretory functions and make the necessary nursing interventions.

4 Sindirim fonksiyonlarını değerlendirip, gereken hemşirelik müdahalelerini yapabilirler Evaluate digestive functions and make the necessary nursing interventions

5 Yatağa bağımlı hastayı değerlendirir, gereken hemşirelik bakımını verebilirler. Evaluate the bed-dependent patient, they can give the necessary nursing care.

6 Hastanın psikososyal gereksinimlerini belirleyebilirler. They can identify the psychosocial needs of the patient

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hemşireliğin Tarihsel Gelişimi 
Hemşirelik Eğitimine Genel Bakış

Historical development of nursing

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hemşirelikte Temel Kavramlar
Hemşirelik Model ve Kuramları

Basic concept in nursing Basic 
Nursing Models and Theories

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hemşirelik Felsefesi 
Etik ve Değerler
Hemşirelikte Eleştirel Düşünme
Nursing Philosophy
Ethics and Values
Critical Thinking in Nursing

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hemşirelik Süreci 
Hemşirelik Tanısı

Nursing Process
Nursing Diagnosis

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta Kabul ,Nakil ve Taburculuk  Süreci

Patient Admission, Transfer and Discharge Process
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Enfeksiyonu  Önleme ve Kontrol
Asepsi Antisepsi-2Asepsi Antisepsi-2
Steril Alan-İzolasyon
Infection Prevention and Control
Asepsis Antisepsis-Sterile Area-Isolation

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Yaşam Bulguları
Solunum ve Solunumun Değerlendirmesi
Ateş ve Ateş Ölçümü
Nabız ve Nabzın Değerlendirilmesi 
Kan Basıncı ve Ölçümü
Vital sign
Respiratory and Respiratory Evaluation
Fire and Fire Measurement
Pulse and Pulse Evaluation
Blood Pressure and Measurement

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ara Sınav Haftası 

Midterm Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sıvı-elektrolit ve Asit-baz dengesi

Liquid-electrolyte and Acid-base balance

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlaç  Yönetimi

Medication Management
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11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlaçların Veriliş Yolları:
Oral -Topikal-Burun –Göz – -Kulak –Rektal -Vajinal  İnhalasyon Yoluyla 
ilaç Uygulamaları
Ways of Administration of Drugs:
Drug Applications Through Oral-Topical-Nose -Eye -Ear-Rectal -
Vaginal Inhalation

12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Parenteral İlaç Uygulamaları
İntradermal  (ID )

Parenteral Drug Applications
Intradermal (ID)

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Subkutan  (SC )
İntramüsküler  ( IM )   

Subcutaneous (SC)
Intramuscular (IM)

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İntravenöz Sıvı Tedavisi

Intravenous Fluid Therapy

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Kan Transfüzyonu 
Takibi ve Komplikasyonları 

Blood Transfusion
Tracking and Complications
Drug Application Errors

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Final sınavı

Final Exam
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Örnek Vaka İncelemesi / Case Study 2 2.00 4.00

Bireysel Çalışma / Self Study 14 4.00 56.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 18 8.00 62.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 62.00/30.00 = 2.07 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 62.00 / 30.00 = 2.07 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 2.1.1 2.1.2 2.1.3 2.1.4 2.1.5 2.1.6 2.1.7 2.1.8 2.1.9 2.1.10 2.1.11 2.1.12 2.1.13 3.1.1 3.4.1

1.1.Hemşirelik bakımında temel 
kuram, kavram, ilke ve 
yöntemleri bilirler.  / Know the 
basic theories, concepts, 
principles and methods in 
nursing care.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

2.Solunum fonksiyonlarını 
değerlendirip,gereken 
hemşirelik müdahalelerini 
yapabilirler. / They can 
evaluate respiratory functions 
and make the necessary 
nursing interventions.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3.Boşaltım fonksiyonlarını 
değerlendirip, gereken 
hemşirelik müdahalelerini 
yapabilirler. / They can 
evaluate the excretory 
functions and make the 
necessary nursing 
interventions.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

4.Sindirim fonksiyonlarını 
değerlendirip, gereken 
hemşirelik müdahalelerini 
yapabilirler / Evaluate digestive 
functions and make the 
necessary nursing 
interventions

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5.Yatağa bağımlı hastayı 
değerlendirir, gereken 
hemşirelik bakımını 
verebilirler. / Evaluate the bed-
dependent patient, they can 
give the necessary nursing 
care.

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

6.Hastanın psikososyal 
gereksinimlerini 
belirleyebilirler. / They can 
identify the psychosocial needs 
of the patient

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
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