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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name FIRST AID AND MEDICAL CARE  / FIRST AID AND MEDICAL CARE 

Ders Kodu / Course Code DUİM2032016252

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 3.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

1.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

1.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Öğrencilere STCW78/2010 gereklerini sağlayacak ilkyardım tıbbi bakım eğitimini vermek This course aims to teach first aid and medical care training

İçeriği / Content Gemide bir kaza ya da hastalık durumunda derhal ilk yardım uygulanması, gemide kalışları 
süresince hasta ve yaralılara tıbbi ihtimam sağlanması, telsizle tıbbi yardım, hasta veya 
yaralının helikopterle tahliye dâhil nakledilmesi, liman sağlık otoriteleri veya limandaki 
hasta kabul yerleri ile işbirliği dahil, hasta gemi adamlarına ihtimam, tele sağlıkla irtibat, 
kimyasal zehirli madde taşımadaki sağlık güvenlik önlemleri, insan vücudunun yapısı 
hakkında bilgi, gemilerde ilk yardım rehberini kullanabilme becerisi, sterilizasyon, düşme 
ve kazalarda ilkyardım uygulamaları, hasta taşıma teknikleri, seyahat sağlığı, gemi 
adamları sağlık muayenesi ve portör kontrolü.

Apply immediate first aid in the event of accident or illness on board, provide medical 
care to the sick and injured while they remain on board, radio medical advise 
transportation of the ill and injured including helicopter evacuation, medical care of 
sick seafarers involving co-operation with port health authorities or out-patient wards in 
por.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

IMO Model Kurs 1.15. 1995. Tıbbi Bakım, London.
WHO, 2005; International Medical Guide for Ships, 3red ed. Geneva, 461p.
St Andrews' Ambulance Association the British Red Cross St John Ambulance, 2002; 
Dorling Kindersley Publishers Ltd; 8th Revised edition, 288p.

IMO Model Kurs 1.15. 1995. Tıbbi Bakım, London.
WHO, 2005; International Medical Guide for Ships, 3red ed. Geneva, 461p.
St Andrews' Ambulance Association the British Red Cross St John Ambulance, 2002; 
Dorling Kindersley Publishers Ltd; 8th Revised edition, 288p.

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 kazazedeler için ilkyardım uygulayabilir. apply first aid for castaway.

2 temel yaşam desteğini öğrenir. learn basic life support.

3 kanama ve kırılmalara müdahale edebilir. interfere bleeding and breaking.

4 kazazedeyi taşıma yöntemlerini bilir. know the victim transport method.

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gemide bir kaza ya da hastalık durumunda derhal ilk yardım 
uygulanması

Apply immediate first aid in the event of accident or illness on board, 
provide

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Gemide kalışları süresince hasta ve yaralılara tıbbi ihtimam 
sağlanması

Medical care to the sick and injured while they remain on board

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Telsizle tıbbi yardım

Radio medical advise

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk Yardım teknikleri

First aid techniques

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

İlk Yardım teknikleri uygulama

First aid techniques into practise
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Zehirleme, ısırma ve sokma

Poisoning, bites and stings

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hasta veya yaralının helikopterle tahliye dâhil nakledilmesi

Transportation of the ill and injured including helicopter evacuation

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Arasınav

Mid-term exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Liman sağlık otoriteleri veya limandaki hasta kabul yerleri ile işbirliği 
dâhil, hasta gemi adamlarına ihtimam

Medical care of sick seafarers involving cooperation
with port health authorities or out-patient wards in port

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Tıbbi Bakım

Medical care

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Sigara, alkol ve uyuşturucu kullanımı

Tobacco, alchol and drug use
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Bulaşıcı hastalıklar, personelin sağlığı

Infectious diseases, crew health

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Denizde ölüm, Uluslararası sağlık kuralları

Death at sea, International Healty Regulations

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Çevre kontrol

Environmental control

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Hijyen

Hygine

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Dönem sonu sınavı

End-of-term exam

5 / 7



DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 1.00 1.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 14 1.00 14.00

Uygulama/Pratik / Practice 14 1.00 14.00

Bireysel Çalışma / Self Study 7 2.00 14.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 5 4.00 20.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 5 4.00 20.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 47 14.00 84.00
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Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 84.00/30.00 = 2.80 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 84.00 / 30.00 = 2.80 ~ 

PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 2.1.1 2.1.2 3.1.1 3.1.2 3.1.3 3.1.4 3.2.1 3.2.2 3.3.1 3.4.1

1.kazazedeler için ilkyardım 
uygulayabilir. / apply first aid 
for castaway.

5 1 2 1 2 1 2 1 5 5 5 5

2.temel yaşam desteğini 
öğrenir. / learn basic life 
support.

2 2 1 2 1 2 1 2 3 5 5 5

3.kanama ve kırılmalara 
müdahale edebilir. / interfere 
bleeding and breaking.

5 2 2 1 2 1 2 2 2 5 3 5

4.kazazedeyi taşıma 
yöntemlerini bilir. / know the 
victim transport method.

2 2 1 2 1 2 2 5 2 5 5 5
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