
2023 - 2024 / SEÇ2132014234 - FENCING I / FENCING I

GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name FENCING I / FENCING I

Ders Kodu / Course Code SEÇ2132014234

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

0.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

2.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Beyin ve vücut koordinasyonunun geliştirilmesi; denge ve zamanlama unsurlarının ileri 
düzeye taşınması; hareketleri çabuk kavramak ve zamanında uygulayabilmek yeteneğinin 
geliştirilmesi; sahne eskriminin öğretilmesi ve sahne hâkimiyetinin geliştirilmesiyle birlikte; 
silahlı dövüş uygulamalarının güvenli bir şekilde geçiş yapılması için bedensel ve zihinsel 
alt yapıyı sağlamak

Development of brain and body coordination; advanced balance and timing elements; 
developing the ability to quickly understand movements and apply them on time; with 
the teaching of stage fencing and the development of stage mastery; to provide a 
physical and mental bottom for the safe transition of armed combat applications.

İçeriği / Content Eskrim hakkında teorik ve pratik bilgiler; eskrim silahları ve kullanma yöntemleri; sahne 
eskrimi ve modern eskrim arasındaki farklar ve bağlantılar teorik olarak anlatılır. Silahlı 
uygulamalar ve kompozisyonlar uygulayabilmek için bedensel koordinasyonlarını 
geliştirecek egzersizler yapılır.

Theoretical and practical information about fencing; fencing weapons and methods of 
use; the differences between scene fencing and modern fencing and their connections 
are explained theoretically. In order to apply armed practices and compositions, 
exercises are developed to improve their physical coordination.

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok None

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Öğr. Gör. Orkun Öngen
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ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Öğrenci kaslarını kuvvetlendirir ve esneklik kazandır. Strengthtens his/her muscles and gain flexibility

2 Eskrim malzemelerinı tanıyıp kılıç ile müsabaka ve kılıç kullanma yetisine sahip olur Learn to use sword and competition with sword and discover swordplay items

3 Derste oyuncuya eskrim sporunun temel yöntemleri verilir. The basic methods course, the player is given the sport of fencing.

4 Sahne üzerinde denge öğretilir Are taught to balance on the stage.

5 Sahne üzerinde konsantrasyon dikkat noktaları öğretilir. Taught that the points of concentration on the stage

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Temel Eskrim kuralları

The Basic Fencing Rules

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Ayak hareketleri

The movements of foot

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Saldırı hareketleri

The movements of attack

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Savunma Hareketleri

The movements of defense

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Pratik

Practical 
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Konsantrayon estetik denge

Individual outputs such as concentration,aesthetic,reflex,balance

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

pratik

pratical

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Vize

Exam

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Saldırı savunma Hareketlerinin uygulanması

The application of attack and defense movements

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Saldırı savunma Hareketlerinin uygulanması

The application of attack and defense movements

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Saldırı savunma Hareketlerinin uygulanması

The application of attack and defense movements

4 / 7



12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Eskrimde teknik özellikler

Technical features of fencing

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Genel eskrim hareketlerinin Uygulaması

The application of general fencing movements

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

Exam

Exam

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 1 2.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 2.00 2.00

Derse Katılım / Attending Lectures 13 2.00 26.00

Uygulama/Pratik / Practice 5 2.00 10.00

Bireysel Çalışma / Self Study 5 2.00 10.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 25 10.00 50.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 50.00/30.00 = 1.67 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 50.00 / 30.00 = 1.67 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12

1.Öğrenci kaslarını 
kuvvetlendirir ve esneklik 
kazandır. / Strengthtens his/her 
muscles and gain flexibility

3 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4

2.Eskrim malzemelerinı tanıyıp 
kılıç ile müsabaka ve kılıç 
kullanma yetisine sahip olur / 
Learn to use sword and 
competition with sword and 
discover swordplay items

5 5 5 3 4 5 4 5 5 5 4 5

3.Derste oyuncuya eskrim 
sporunun temel yöntemleri 
verilir. / The basic methods 
course, the player is given the 
sport of fencing.

4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4

4.Sahne üzerinde denge 
öğretilir / Are taught to balance 
on the stage.

4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4

5.Sahne üzerinde 
konsantrasyon dikkat noktaları 
öğretilir. / Taught that the 
points of concentration on the 
stage

4 4 5 5 4 4 3 4 5 4 4 2

7 / 7


