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GENEL TANIM / GENERAL DESCRIPTION
Ders Adı / Course Name ENVIRONMENTAL HEALTH AND HEALTHY LIFE / ENVIRONMENTAL HEALTH AND HEALTHY LIFE

Ders Kodu / Course Code SEC202201911

Ders Türü / Course Type

Ders Seviyesi / Course Level Bachelor’s / Bachelor’s

Ders Akts Kredi / ECTS 2.00

Haftalık Ders Saati (Kuramsal) / 
Course Hours For Week 
(Theoretical)

0.00

Haftalık Uygulama Saati / Course 
Hours For Week (Objected)

0.00

Haftalık Laboratuar Saati / Course 
Hours For Week (Laboratory)

0.00

Dersin Verildiği Yıl / Year 2

Öğretim Sistemi / Teaching System Formal Education / Formal Education

Eğitim Dili / Education Language Turkish / Turkish

Ön Koşulu Olan Ders(ler) / 
Precondition Courses

Yok None

Amacı / Purpose Çevre sağlığının tanımının öğrenilmesi
Sağlıklı yaşamı etkileyen faktörler, çevre sağlığının sağlıklı yaşama katkısı
Çevremizi oluşturan yapıların (su, atmosfer, barınma alanları gibi) sağlıklı olabilme şartları 
ve bunları etkileyen faktörler
Sağlıklı birçevre nasıl olur tanımanması

To learn the definition of environmental health
Factors that affect healthy life, the contribution of environmental health to healthy life
Conditions of the structures constituting our environment (such as water, atmosphere, 
housing area) to become healthy and the factors affecting those structures.
How to obtain a healthy environment.

İçeriği / Content Çevre sağlığı tanımı ve tarihçe
Sağlıklı yaşamı etkileyen faktörler
Kişisel hijyen
Su Hijyeni
Beslenme
Yerleşme ve barınma alanlarında hijyen
Atmosfer kirliliği
Atık ve çöplerin sağlıklı depolanması ve berterafı
Sağlıklı insanları hastalıklardan koruma yolları

Definition and history of environmental health
Factors that affect healthy living
Personal hygiene
Water hygiene
Nutrition
Settlement and housing hygiene
Athmospheric pollution
Heathy storage of waste
Ways of protection healthy people from diseases

Önerilen Diğer Hususlar / 
Recommended Other 
Considerations

Yok

Staj Durumu / Internship Status Yok None

Kitabı / Malzemesi / Önerilen 
Kaynaklar / Books / Materials / 
Recommended Reading

Halk Sağlığı Ders Kitabı (Prof.Dr.SevimYumuturuğ)
Halk Sağlığı Temel Bilgiler (Prof Dr. Münevver Bertan, Doç.Dr.Çağatay Güler)

Textbook of public health (Prof.Dr.Sevim Yumuturuğ)
Basic knowledge of public health ( Prof.Dr. Münevver Bertan, Doç.Dr. Çağatay Güler)
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Öğretim Üyesi (Üyeleri) / Faculty 
Member (Members)

Doç. Dr. Özgür Enginyurt

ÖĞRENME ÇIKTILARI / LEARNING OUTCOMES

1 Çevre Sağlığı tanımını bilme To have the knowledge and skills of environmental health

2 Çevre sağlığı ve sağlıklı yaşam ilişkisini öğrenme To learn relationship with environmental health and wellness

3 Sağlıklı bir çevre için gerekenleri bilme To know what you need for a healthy environment

HAFTALIK DERS İÇERİĞİ / DETAILED COURSE OUTLINE
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Hafta / Week

1

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

1.KURUL:Çevre sağlığı tanımı ve tarihçe

Definition and history of environmental health

2

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

1.KURUL:Çevre sağlığı tanımı ve tarihçe

Definition and history of environmental health

3

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

1.KURUL:Sağlıklı yaşamı etkileyen faktörler

Factors that affect healthy living

4

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

2.KURUL:Hastalık etkenleri, bulaşma yolları

Transmission routes of diseases

5

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

2.KURUL:Hastalık etkenleri, bulaşma yolları

Transmission routes of diseases
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6

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

2.KURUL:Kişisel temizlik

Personal hygiene

7

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

2.KURUL:Kişisel temizlik

Personal hygiene

8

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

3.KURUL:Su temizliği

Water hygiene

9

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

3.KURUL:Su temizliği

Water hygiene

10

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

3.KURUL:Sağlıklı beslenme ve sağlıklı yaşam

Healthy nutrition and healthy life

11

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

3.KURUL:Sağlıklı beslenme ve sağlıklı yaşam

Healthy nutrition and healthy life
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12

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

3.KURUL:Sağlıklı beslenme ve sağlıklı yaşam

Healthy nutrition and healthy life

13

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

4.KURUL:Sağlıklı beslenme ve sağlıklı yaşam

Healthy nutrition and healthy life

14

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

4.KURUL:Yerlaşim yerleri ve barınma alanlarının temizliği, çevre 
sağlığı

Settlement and housing hygiene, environmental health

15

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

4.KURUL:Yerlaşim yerleri ve barınma alanlarının temizliği, çevre 
sağlığı

Settlement and housing hygiene, environmental health

16

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

4.KURUL:Yerlaşim yerleri ve barınma alanlarının temizliği, çevre 
sağlığı

Settlement and housing hygiene, environmental health

17

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

4.KURUL:Yerlaşim yerleri ve barınma alanlarının temizliği, çevre 
sağlığı

Settlement and housing hygiene, environmental health
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18

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

5.KURUL:Sağlıklı ısınma

Healthy warm up

19

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

5.KURUL:Sağlıklı ısınma

Healthy warm up

20

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

5.KURUL:Sağlıklı Serinlemek

Healthy refreshment

21

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

5.KURUL:Sağlıklı Serinlemek

Healthy refreshment

22

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

5.KURUL:Sağlıklı Havalandırma

Healthy ventilation

23

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

5.KURUL:Sağlıklı Havalandırma

Healthy ventilation
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24

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

6.KURUL:Atmosfer kirliliği

Athmospheric pollution

25

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

6.KURUL:Atmosfer kirliliği

Athmospheric pollution

26

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

6.KURUL:Artık madde ve çöplerin zararsız hale getirilmesi

Residue and waste neutralization

27

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

6.KURUL:Artık madde ve çöplerin zararsız hale getirilmesi

Residue and waste neutralization

28

Teorik Dersler / Theoretical
Öğretim Yöntem ve 
Teknikleri/Teaching Methods 
Techniques

Ön Hazırlık / PreliminaryUygulama Lab

6.KURUL:Kirli suların zararsız hale getirilmesi

Neutralization of the polluted water
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DEĞERLENDİRME / EVALUATION

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1002Ara Sınav / Midterm Examination

Toplam / Total: 2 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 60

Sayı / 
Number

Katkı Yüzdesi / 
Percentage of 

Contribution  (%)

1001Final Sınavı / Final Examination

Toplam / Total: 1 100

Başarı Notuna Katkı Yüzdesi / Contribution to Success Grade(%): 40

Etkinliklerinin Başarı Notuna Katkı Yüzdesi(%) Toplamı / Total Percentage of Contribution (%) to Success Grade: 100

Değerlendirme Tipi / Evaluation Type:

İŞ YÜKÜ / WORKLOADS

Ara Sınav / Midterm Examination 2 1.00 2.00

Final Sınavı / Final Examination 1 1.00 1.00

Derse Katılım / Attending Lectures 28 2.00 56.00

Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma / Individual Study for Mid term Examination 2 4.00 8.00

Final Sınavı içiin Bireysel Çalışma / Individual Study for Final Examination 1 4.00 4.00

Sayı / 
Number

Süresi 
(Saat) / 

Duration 
(Hours)

Toplam İş Yükü 
(Saat) / Total 
Work Load 

(Hour)

Etkinlikler / Workloads

Toplam / Total: 34 12.00 71.00

Dersin AKTS Kredisi = Toplam İş Yükü (Saat) / 30.00 (Saat/AKTS) = 71.00/30.00 = 2.37 ~  / Course ECTS Credit = Total Workload (Hour) / 30.00 (Hour / ECTS) = 71.00 / 30.00 = 2.37 ~ 
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PROGRAM VE ÖĞRENME ÇIKTISI / PROGRAM LEARNING OUTCOMES

Katkı Düzeyi /  Contribution Level : 1-Çok Düşük / Very low, 2-Düşük / Low, 3-Orta / Moderate, 4-Yüksek / High, 5-Çok Yüksek / Very high

Öğrenme Çıktıları / 
Learning Outcomes

Program Çıktıları / Program Outcomes

1.1.1 1.1.2 1.1.3 1.1.4 1.1.5 1.1.6 1.1.7 1.1.8 1.1.9 1.1.10 1.1.11 1.1.12 1.1.13

1.Çevre Sağlığı tanımını bilme / 
To have the knowledge and 
skills of environmental health

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2.Çevre sağlığı ve sağlıklı 
yaşam ilişkisini öğrenme / To 
learn relationship with 
environmental health and 
wellness

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3.Sağlıklı bir çevre için 
gerekenleri bilme / To know 
what you need for a healthy 
environment

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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